
Аннотация.
Рабочая программа  внеурочной деятельности «Подвижные игры»  по спортивно-оздоровительному  направлению  для обучающихся 4 класса составлена в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального образования, основной образовательной программой МБОУ «Хмелевская ООШ»
Возраст детей, участвующих в реализации программы: учащиеся 4 класса ( 11 лет).
Сроки реализации. 
Программа рассчитана на 1 год. Курс включает 34 занятия, одно занятие в неделю.
Ожидаемые результаты.
·   Укрепление здоровья;
·    Повышение физической подготовленности двигательного опыта.
·    Развитие физических качеств, силы, быстроты, выносливости.
·   Формирование умения проведения физкультурно – оздоровительных мероприятий.
·   Обучение простейшим способам измерения показателей физического состояния и развития;
·   Формирование качеств личности: наблюдательность, мышление, внимание, память, воображение;
Личностные результаты
· Оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или плохие;
· Умение выражать свои эмоции;
· Понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;
Метапредметными результатами является формирование унивеосальных учебных действий (УУД).
Регулятивные УУД:
· Определять и формировать цель деятельности с помощью учителя;
· Проговаривать последовательность действий во время занятия;
· Учиться работать по определённому алгоритму.
Познавательные УУД:
· Умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;
Коммуникативные УУД:
· Умение оформлять свои мысли в устной форме;
· Слушать и понимать речь других;
· Договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения  и общения и следовать им;
· Учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера исполнителя)
Формы подведения итогов реализации программы.
Способы проверки знаний и умений:
· проведение мониторинга образовательной среды (анкетирование детей и родителей) на предмет удовлетворенности результатами данной программы;
· участие воспитанников в праздниках, конкурсах, спортивных соревнованиях и мероприятиях школы и города;
· открытые занятия, внеклассные мероприятия данной направленности.
Результативность обучения определяется умением играть и проводить подвижные игры, в том числе и на различных праздничных мероприятиях: 
· весёлые старты;
· спортивные эстафеты;
· фестиваль игр;
· праздник «Игромания»;
· спортивный праздник «Богатырские потешки»;
· «День здоровья»

